Att vdlja

Att vdlja gymnasieprogram ar for de flesta ganska enkelt, ndgot man bara
gor och som kanns sjalvklart. For andra kan det betyda mycket oro och be-
slutsdngest. Har kommer lite rad for dig som har svart att bestamma dig.

Nagra rad att fundera over infor valet till gymnasiet

Planera inte sa langt fram i livet. Se till gymnasietiden, vad tycker du
skulle vara kul och intressant under de tre narmaste aren? Det galler att
ma bra har och nu, om gymnasietiden blir bra ldser sig dina framtidsval
pa nagot satt. Man kan komplettera efter gymnasiet om man skulle be-
hova nagon kurs for att komma in p& hogskola eller universitet.

Valj ndgot som du klarar av. Det ar jobbigt att behdva byta program for
att det man valt inte passar en. Har man t ex svart med matte och fysik
och kemi ar kanske inte naturvetarprogrammet det basta.

Ta reda pa som mycket som mojligt om vilka program som finns och vad
de innebar. Las broschyrer, ga pa informationstillfallen, sa att du verkli-
gen vet vad du kan valja mellan.

Undvik att soka program bara for att dina kamrater valt dem. Ga efter din
egen kansla! P& gymnasiet har du mojlighet att f& nya kamrater.

Det viktigaste ar att du valjer ndgot som passar dig.

Lycka till!




Svart att bestimma dig?

Ska jag gora si eller gora sa? Valja det ena eller det andra? Ibland kan det
vara en hjalp att ta ett papper och skriva ner fordelar med de olika mojlig-
heterna. Ar en fordel sarskilt viktig for dig kan du stryka under den.

S8 har kan det se ut:

OM JAG VALJER OM JAG VALJER
X-PROGRAMMET Y-PROGRAMMET:
PA GYMNASIET: PA GYMNASIET:
Slpper dba bungs Roluga Amnen
Nya /urm;ﬂwﬁrr Bra mat

NMindre [Fxor Kan trdffa mina

gamla kom;bmr varje dag

Nar du tankt och skrivit kanske du ser direkt att det ena alternativet har
fler fordelar. Prova sjalv!
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Flytta hemifran

Infér gymnasietiden &r det manga som maste tinka pa att flytta hemifran,
eftersom det gymnasieprogram de vill ga pa inte finns i hemkommunen. Of-
tast bor man da pa nagot elevhem eller kanske inneboende hos nagon. En
del skaffar kanske egen ldgenhet. Rent ekonomiskt kan man fa bidrag fran
den egna kommunen. Fraga studievdgledaren eller kuratorn pa din skola!

For nagra fungerar det jattebra att skdta sig helt sjalv, men fér andra
kan den forsta tiden i eget boende vara jobbig. Oftast aker man kanske hem
over helgerna, men hela veckan maste man klara sig sjalv med matlagning,
tvatt och laxlasning. Dessutom kan man kanna sig valdigt ensam, det kan-
ske tar ett tag innan man hittar nya vanner pa den nya orten.

Oftast gar det bra och man finner sig val tillratta, men ibland blir det
alltfor tungt. Om det hander dig eller nagon i din narhet - be om hjalp. Pa
skolan finns personal som kan hjalpa till. PA manga orter finns ocksa en
ungdomsmottagning.

Ibland behdver man kanske flytta hemifrdn for att relationerna hemma
inte alls fungerar och man farilla. Da kan man fa hjalp av Socialtjansten pa
kommunen. Vill man, kan skolkuratorn férmedla kontakten dit.

Forsok tanka dig in i hur det kan vara att bo ensam!
Vilka ar fordelarna?
Vilka ar nackdelarna?

Hur skulle du vilja bo nar det ar dags for dig att flytta hemifran?

Man vet priset pa allt

men inte vardet pd nagot.
OSCAR WILDE



